外 证- 一 和 


新 


” 


及 卦 掌 ， 是 以 激 法 和 步 法 的 变换 二 行 为 中 心 的 具 术 赛 
路 。 它 的 基本 学 法 是 ， 单 换 掌 ， 双 换 掌 、 双 迁 掌 、 穿 掌 、 挑 
掌 、 翻 身 掌 、 摘 身 学 、 畦 身 党 庆 败 学 。 它 的 基本 步 法 是: 
起 、 落 、 扣 、 摆 等 四 种 。 

八 震 党 可 以 就 其 几 富 中 的 一 党 单独 炉 习 ， 也 可 以 把 从 党 
砚 串 起 来 先 后 穿 播 地 如 环 练习 。 

八卦 党 的 运动 特点 是 ，-- 走 ， 二 条 ， 三 坐 ， 由 翻 。 这 些 
特点 为 发 展 身手 的 轻 怒 、 有 灵活， 特别 是 下 肢 的 力量 提供 了 必 
要 的 锻炼 条 件 。 遂 过 开封 党 的 敏 你 ， 将 会 答 我 们 带 来 健康 。 

八卦 党 最 早 的 来 源 ， 不 知 起 于 何 时 。 在 《 蓝 短 外 史 》 
“ 婧 边 法 ”里 夫 有 这 样 的 寻 塔 ，“ 千 庆 丁 已 《喜庆 二 年 ) ， 
有 山东 谋 宁 人 王 冬 教 交 克 普 尝 法 ， 克 善 尽 得 其 术 。 庚 午 春 
(嘉庆 十 五 年 ) ， 牛 亮 夸 晃 克 善 些 法 中 有 八方 步 ， 亮 下 月 
尔 步 伐 似 合 八卦 。 克 善 月 ， 子 何以 知之 ? 亮 丰 日 ， 我 所 习 扑 
封 。 克 善 日 ， 我 为 离 封 。 亮 臣 日 ， 尔 为 离 ， 我 为 区 ， 我 二 人 
议 帮 交 宫 ， 各 习 其 所 习 可 也 。” 从 这 里 可 以 看 出 八卦 党 传 渡 
到 今天， 至少 也 有 一 百 多 年 了 。 

汪 道 光 中 时 以 后 至 光 精 六 年 ， 是 八 圭 掌 发 展 最 咒 的 时 


瑟 卫生 


期 。 北 京 一 带 ,学 习 有 信封 党 的 人 央 多 。 八 卦 掌 前 荣 昔 海川 先生 
是 当 附 传 授信 封 掌 的 主要 人 物 ， 从 其 学 者 有 程 廷 坐 、 乱 夭 、 
宋 长 某 、 张 占 财 等 。 

我 从 张 占 魁 先生 学 习 有 年 ， 粗 知 梗概 ， 当 此 体育 运动 空 
前 发 展 之 际 , 晤 题 将 各 已 所 学 之 八卦 掌 质 献 疮 大 家 ,作为 女 堪 
身体 的 方法 。 为 此 壬 写成 书 ， 然 而 由 于 对 八卦 党 价 缺 乏 深 列 
的 研究 ， 不 更 会 存在 许多 向 点 ， 笛 望 乱 者 多 塌 宝 贵 童 网， 以 
便 令 后 改正 。 
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顺 项 提 着 ， 
奇 正 相 生 ; 
曲 妥 呼 泥 ， 
手 似 输 行 ; 
火 王 水 下 ， 
项 羽 云 行 


了 神气 意 力 ，。 


“八卦 党 的 铀 炼 方 法 


溜 医 收 肛 ; 
龙 形 钦 相 ， 
足 必 浮 空 ; 
指 今 掌 钾 ， 
水 重 火 轻 ; 
意 动 生 营 ， 
合 一 集中 ; 


松 户 这 肘 ， 
虎 坐 麻 翻 ; 
起 平 落 扣 ， 
各 肪 平 户 ; 
意 如 球 旗 ， 
气 行 百 访 ; 
几 掌 必 理 ， 


实 腹 蝎 乃 ; 


摔 旋 走 转 ， 


连环 胡 横 ; 
楼 如 山岳 ， 
又 似 点 灯 ; 
展 放 站 滩 ， 
贷 在 此 中 。 


滨 饮 很 
豆 脚 摩 
腰 如 畏 
步 似 水 
吃 姜 气 
动静 区 


是 项 提 顶 ， 温 软 收 肛 。 舌 项 是 使 颗 项 自然 属 直 ， 在 纵 炼 
时 不 要 仰 头 ， 不 要 低头 ， 也 不 要 左右 看 糙 ， 提 顶 是 将 下 荡 里 
收 ， 头 向 上 宰 顶 ， 淄 岁 是 将 臀部 下 牌 向 里 收 辖 ， 在 给 炼 时 不 
机 有 炎 毫 的 向 后 铬 展 的 现象 产生 ， 收 肛 是 将 肛门 的 肌肉 子 以 
收 葵 绽 制 ， 不 要 使 它 放松 。 

松 再 沉 时 ， 实 用 赐 胸 。 松 悄 是 使 两 青 向 下 松 沉 ， 在 欠 并 
时 不 要 疝 上 命 再 ， 访 肘 是 使 肘 部 经 党 保持 普 向 下 沉降， 在 级 
炼 时 必须 最 如 件 月 形 ; 腹 是 “ 著 气 ”的 良好 部 位 ， 实 史 就 是 
指 在 答 炼 时 必须 将 呼吸 梁 入 到 患部 ， 使 腹部 充实 哉 藩 ， 即 所 
油 “ 气 沉 丹 田 >” ，“ 内 宜 鼓 注 ” 的 意思 ， 胸部 的 向 外 挺 上， 
固然 会 影响 “ 气 沉 丹 田 ”， 而 胸部 的 向 里 收 糖 ， 也 足以 影响 
到 心脏 的 讨 辖 ， 阻 碍 了 血液 的 流 惕 ， 因 之 ， 蝎 胸 就 是 指 陶 部 
要 宽松 开展 ， 婚 不 要 挺 胸 也 不 必 桥 砚 。 
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滚 锥 委 训 ， 奇 正 相 生 。 这 是 指 镀 炬 时 的 劲 力 变化 而 首 。 
滚 是 略 形 的 旋 箭 动 作 ， 锅 是 既 要 转 又 要 向 前 的 螺旋 形 的 旋 间 
动作 ， 委 是 而 外 撞 开 ， 襄 是 向 里 扣 抱 。 这 四 种 动作 在 运动 时 
都 必须 使 肌肉 收 稿 产生 力量 。 仅 仅 是 圆 形 的 温 辆 ， 没 有 向 前 
的 力量 ， 这 种 亏 力 它 里 面 没有 商人 外 和 向 前 的 劲 力 了 矛盾 ， 力 量 
不 能 保持 最 大 ， 因 之 在 欠 栋 的 时 候 ， 必 须要 滚 中 带 铁 ， 使 图 
形 的 滚 转 动作 成 为 螺旋 形 的 动作 。 竺 和 于 也 是 这 个 意思 ， 两 
屠 肝 的 合 抱 冉 然 上 使 用 于 力 ， 但 是 襄 力 只 有 册 蜂 收 的 劲 ， 而 
梁 有 向 外 扩张 的 劲 ， 这 里 面 就 没有 向 里 和 向 外 的 劲 力 了 矛盾 产 
生 ， 如 果 是 赛 里 带 等 ， 这 里 面 就 有 了 收入 和 扩张 的 对 抗 性 ， 
就 有 了 劲 力 的 矛盾 产生 。 吞 正 两 字 ， 是 代表 闭 二 种 不 同性 贸 
的 事物 的 矛盾 。“ 奇 正 相 生 ” 换 句 矣 艇 ， 也 就 是 “矛盾 产生 
了 ”。 上 只 封 掌 的 一 切 劲 力 ， 都 是 由 演 、 织 、 健 、 刘 四 力 的 相 
互 对抗， 在 奇 正 的 矛盾 产生 中 所 发 挥 出 来 的 。 

龙 形 猴 相 ， 岩 坐 询 柄 。 这 是 指 锥 炼 时 的 身 形 、 身 法 、 步 
法 的 变化 而 莒 。 八 封 党 的 运动 特点 之 -- 就 是 “ 走 ”， 这 种 让 
油 不 赵 的 图 形 步 ， 必 须 使 之 “ 形 如 游 龙 ”， 您 然 之 中 合 闭 稳 
重 ， 八 封 党 的 送 动 特点 之 二 是 “机 ”， 八 封 掌 在 乱 行 时 或 转 
身 换 学 时 ， 两 眼 总 是 注 向 着 两 常 ， 所 计 “ 手 眼 根 随 ”， 眼 是 
之 苗 ，“ 观 ”能 显示 出 运动 的 内 在 糖 种 ， 这 种 精 圳 必须 使 之 
象 猿 猴 守 物 那 样机 灵 之 中 含 着 警惕 意味 ， 并 通过 眼 的 注 秽 把 
它 表达 出 来 ， 八卦 学 的 运动 特点 之 三 是 “ 坐 ”, 在 轩 行 时 , 它 
的 两 腿 并 不 伸 直 ， 采 用 “ 坐 膀 ”， 在 埔 身 换 掌 时 的 -一 顿 之 间 
又 有 “ 坐 构 y 的 动作 ， 这 些 降 坐 的 动作 和 眼 法 ， 必 须 使 之 旬 
“顺路 ”之 形 ， 沉 着 有 力 ， 八 封 掌 的 运动 特点 之 四 是 “ 翻 ”， 


和 几 


就 是 转身 的 动作 ， 在 转身 时 必须 采取 篇 凡 盘 旋 空 中 一 身 降 落 


的 那 种 灵敏 、 洒 腊 乙 势 。 

控 旋 走 转 ， 路 艺 章 有 坚 。 氛 旋 志 转 就 是 毅 在 走 转 时 必须 是 
腰 要 撑 ， 有 时 璧 要 控 ， 手 人 掌 要 护 ， 显 项 要 撑 ， 使 头 手 肘 身 掠 向 
图 心 的 一 醒 , 擦 成 一 股 旋 劲 ;中 脚 摩 胜 ,是 指 在 走 转 时 前 行 之 
脚 必 须 轻 迈 ， 后 行 乙 著 必 须 赚 劲 ;， 向 前 进步 必须 贴近 前 脚 胜 
骨 里 侧 靡 捧 而 过 ， 不 要 将 脚 捉 得 过 高 或 过 宽 。 

曲 腿 足 泥 ， 足 心 租 罕 。 昌 哮 就 是 在 走 转 时 两 月 作 适 度 之 
弯曲 ， 身 体 往 下 坐 ， 合 力量 芙 注 两 月 攻 泥 是 两 嘟 前 进 不 要 
过 高 ， 如 区 泥 之 状 ; 足 心 涵 空 是 使 脚掌 和 脚 蹊 同时 平 落 地 
衔 ， 五 幅 抓 地 ， 这 样 脚 心 就 涵 空 了 。 


起 平 落 扣 ， 沁 环 钥 横 。 起 平 是 将 脚 提 起 时 也 要 象 “ 下 必 
涵 室 ”那样 平 ， 落 扣 是 届 落 步 时 不 仅 要 平 落 ， 还 要 使 脚 里 


扣 ， 连环 是 不 断 的 意思 ， 意 艺 不 断 ， 劲 力 不 断 ， 动 作 不 断 ， 
从 圳 环 中 生出 丝 ， 上 于 左右 四 击败 方 一 气 连 环 。 

腰 如 埋 立 ， 手 似 办 行 。 八 封 掌 在 每 炬 时 必须 以 腰部 构成 
运动 的 轴 心 ， 手 动 必 先 身 动 ， 身 动 必 先 采 动 ， 使 时 带动 一 


“” 切 ! 八卦 党 在 换 营 的 时 候 必 须 使 手臂 的 动作 如 车 办 那样 形成 


圆 胃 ， 因 为 圆 形 动 转 较 为 灵敏 ， 又 含 着 连环 不 断 的 作用 。 
指 分 掌上 ， 摆 肪 平 商 。 指 分 是 将 五 指 分 开 ， 不 要 并 撒 ， 
掌 向 是 使 掌心 向 里 涵 空 如 掺 ， 摆 及 是 在 转行 时 两 营 必 须 极 力 


-向 商 心 的 一 面 搂 动 ， 不 可 有 向 前 推 的 动作 ; 平局 是 两 在 在 转 


行 时 或 转身 换 鉴 时 都 必须 保持 端正 平 舒 ， 不 要 有 一 起 一 落 的 


” 疯 象 


糙 如 山岳 ， 步 似 水 中 。 褚 是 指 肯 下 性 的 动作 ， 八 卦 掌 的 


料 步 必须 使 之 象山 岳 那 样 稳固 ， 似 乎 任何 强大 的 力量 前 推 它 
不 动 似 的 步 是 指 活动 性 的 动作 ， 八 若 学 的 “ 怕 泥 步 ”必须 
使 之 在 稳健 之 中 合 着 旬 流 水 那样 竖 快 ， 这 样 八卦 学 的 步 法 就 
不 是 集 重 的 ， 也 不 是 详 味 的 了 。 

. 火 上 水 下 ， 水 重 火 鸭 。 心 在 上 属 火 ， 惨 在 下 属 水 ， 所 名 
“ 心 火 吧 水” ， 也 就 是 前 面 所 融 “ 实 腹 赐 网 ”的 心 要 庶 ， 腹 
要 实 的 意义 。 

剖 如 杜 族 ， 义 似 点 灯 。 古 代 业 兵 ， 一 切 的 阵 形变 化 ， 前 
进 后 退 孝 必须 以 玩 洲 的 今 族 和 夜间 灯 为 引导 ， 八 封 党 运动 时 
也 必须 以 意识 引导 动作 ， 不 能 随 陆 便便 地 运动 。 

腹 旋 气 根 ， 气 似 云 行 。 前 面 已 经 骨 过 腹 是 “ 董 气 ” 的 良 
好 部 位 ， 在 锻炼 时 必须 将 呼吸 之 气 深入 到 俐 部 ， 但 是 这 种 深 
呼吸 的 运动 是 猛然 一 口 就 将 气 吸入 腊 内 呢 ， 还 是 宴 慢 地 吸入 
昵 ; “ 气 似 云 行 ”就 般 明 了 八卦 掌 的 深呼吸 运动 必须 是 象 空 
中行 云 性 样 慢 慢 地 运行 ， 不 机 猛然 吸入 ， 也 不 要 狐 然 呼出 。 

意 动 生 杰 ， 气 行 再 孔 。 屿 动 生 敬 是 膨 八 圭 掌 的 动作 如 果 
是 象 前 面 所 品 的 “总 如 束 族 ， 双 如 点 灯 ” 那 样 有 意识 的 运 
动 ， 那 么 就 能 在 运动 中 增 养 出 机 警 、 敏 感 的 案 杭 。 气 行 再 孔 
是 贡 如 果 八 封 学 的 深呼吸 是 技 照 前 面 所 悦 的 “ 气 似 云 行 ” 那 
样 的 医 ， 那 么 所 明 入 的 氧气 就 能 办 运 到 各 个 需要 的 地 方 去 。 

展 放 收 革 ， 动 退 圆 撑 。 虹 放 收 紫 是 指 动作 孝 势 的 开 合 而 
时 ， 开 的 势 要 舒展 远 放 ， 合 的 厄 势 要 内 收 外 紧 ， 动 交 图 捧 
是 指 动 中 必须 示 用， 部 中 又 必须 有 动 ， 动 的 极 处 就 是 部 的 发 
源 ， 静 的 极 处 就 是 动 的 起 端 ， 这 动 和 静 必 须 相互 特 行 ， 又 相 
互 舍 茧 。 


ea 广 作 


nl 


神气 意 力 ， 合 一 集中 ， 前 面 所 融 到 的 辅 种 、 气 吸 、 意 
注 、 力 量 芍 等 各 方面 的 千 炼 方法， 它们 并 不 是 焉 立 的 ， 而 是 
合 一 集中 的 ， 不 集中 ， 动 作 就 不 能 尘 束 一气， 不 合 一 手脚 就 
不 能 行动 -一致 。 所 谓 “ 售 一 ”， 就 是 手 与 县 合 。 周 与 膀 合 ， 
肝 与 膝 合 ， 禹 与 意 合 , 气 与 力 合 ,内 与 外 合 ; 所 疆 “ 集 中 ”， 
就 是 这 大 合 必须 统一 ， 和 溺 ， 协 凋 ， 取 得 完整 。 

从 拿 几 理 ， 俱 在 此 中 。 这 是 裔 如 果 完 全 学 据 和 运用 了 上 
面 所 议 的 八卦 学 的 铺 炼 方法 ， 才 算得 到 了 八卦 党 的 项 正 的 技 
玉 ， 不 然 的 绪 ， 那 还 是 只 算 学 会 了 一 套 空 架子 而 已 。 


八卦 掌 的 三 个 锥 炼 步 晤 


八卦 学 的 捡 炼 ， 分 为 三 个 步 腔 ， 就 是 , 定 架 子 ， 活 架 
予 ， 变 架子 。 第 一 步 又 ， 一 定 要 先 业 定 架 子 ， 这 是 败 封 掌 打 
基础 的 步 隘 。 定 架子 就 是 一 步 一 趋 、 刘 慢 地 、 规 规 托 扎 地 按 
八卦 掌 的 动 桥 杯 习 。 不 可 快 。 

第 二 步 飞 ， 是 活 架 子 。 活 架子 是 步 法 不 停 的 熔 习 。 换 式 
上 时， 不 要 把 步 法 个 住 ， 应 退 速 向 前 到 出 去 ， 每 式 都 如 此 换 
步 ， 就 完全 变 成 活 的 步 法 了 。 作 卦 党 的 活 架 子 ， 走 起 来 如 游 
龙 、 如 飞 凤 ， 天 天 娇 妍 ， 票 观 落 落 ， 非 常 美观 好 看 。 

第 三 步 有 是 变 探 子 。 变 架子 是 随意 变化 ， 有 时 把 第 一 党 
获 在 最 后 练 ， 有 有 时 把 第 八 掌 作 第 一 掌 练 ， 有 时 把 第 四 掌 作 第 
过堂 徕 ， 这 样 随意 穿插 杯 习 ， 喜 可 以 千变万化 ， 无 穷 无 尽 ， 


超 禄 越 多 。 


八卦 擎 的 三 盘 


及 夺 党 分 上 盘 、 中 盘 和 下 盘 三 种 轴 法 ,通称 三 盘 杯 法 。 凸 
盘 坏 法 是 ， 身 体 超 立 ， 走 起步 法 来 ， 就 象 寻 常人 走路 一 样 ， 
不 向 下 坐 膀 。 中 姐 禁 法 是 :两 腿 届 及 微 路 ， 上 全身 与 腰部 的 
重点 落 于 两 腿 上 ， 走 起 步 法 来 ， 就 象 足 泥 油水 一 般 。. 上 瘟 和 
中 盘 杯 法 以 走 快 步 最 相宜 。 下 鼻 杯 法 是 八 圭 党 的 最 困难 的 杯 
法， 它 必 须 是 ， 腿 极力 寓 曲 ， 脚 限 与 辟 部 、 膝 益 要 成 一 个 三 
角形 。 全 身 的 重点 落 在 两 服 上 ， 老 步 越 慢 越 好 。 

三 盘 的 坏 法 以 中 执业 法 最 祖 宜 。 现 在 全 国 粮 习 八 封 殉 的 
都 是 杯 中 盘 ， 惟 有 和 红 习 单 架子 的 时 候 ， 才 坪 下 盐 工 夫 。 


”八卦 掌 的 主要 党 法 


八 封 党 的 主要 掌 法 ， 分 为 仓 掌 、 包 掌 、 暨 党 、 抱 掌 、 劳 
党 、 氛 党 、 挑 掌 、 絮 这 党 等 八 种 。 

耸 别 图 解 如 下 

一 、 分 党， 

演 心 向 上 ， 五 指 分 开 ， 洛 心 四 罕 ， 如 图 子 。 


血 区 志 


人 


ras 依 党 ， 
掌心 网 下 ， 五 指 分 开 ， 如 图 泊 。 


图 于 


二 到 掌 ， 
与 食指 作 愉 字形 ， 擎 心 向 外 ， 手 脾 上 有 闻 ， 如 图 贵 。 
又 有 掌心 疝 里 或 向 左右 者 ， 亦 叫 艾 人 掌 。 丰 右手 相册 。 


四 、 抱 掌 ， 


图 守 
五 指 分 开 ， 手 指 外 伍 向 上 ， 掌 心 向 里 ， 届 肘 向 身 前 作 环 


抱 式 ， 如 图 匈 。 
卫 、 合掌， 
五 指 分 开 ， 拇 指 外 便 向 上 ， 小 指 外 伍 向 下 ， 掌 指 座 前 ， 
由 上 向 下 站 壬 ， 如 图 反 。 


图 已 


NN 


曲 肌 加 二 


二 


六 、 撩 党 ， 
五 擒 分开， 拇指 外 俩 疝 上 ， 人 擎 心 向 里 ， 由 下 向 前 疗 出 ， 
如 图 已 。 


图 钻 


七 、 挑 索 : 
五 指 分 开 ， 和 由 下 向 前 、 向 上 挑 出 ， 掌 指向 上 ， 如 图 午 。 


SN 
电 。 

图 午 
有 八 、 蜡 族 党 入 


五 指 分 开 ， 间 前 、 和 上 艾 外 旋 上 
举 ， 小 指 外 侧 对 向 面部 ， 掌 心 向 外 ， 
党 指向 上 ， 如 图 未 。 图 坟 


八卦 洁 的 动作 解 认 
第 一 掌 


一 、 慎 备 式 
沿 着 圈 酌 北端 开 步 站 立 ， 面 向 西方 ， 两 臂 在 两 肯 侧 自然 
下 垂 ,两 手 小 指 外 便 贴 振 两 邓 , 手 心 向 前 ， 两 让 平 视 。《 图 1 ) 


1 
注 ， 何 中 表示 动作 趋向 的 箭头 是 。 左手 左 脚 用 丰 线 ， 
右手 右 脚 用 实 炉 。 

要 点 ， 头 往 上 项， 项 要 莅 唐 ， 全 身 放 松 ; 两 脚 开 步 的 中 
于 距离 ， 与 病 依 宽 。 

二 、 们 有 马 半 路 

者 足 向 前 近 进 一 步 , 足 尖 里 扣 # 同 队 两 手 由 下 了 向 前 向 上 条 
形 伸 胃 ， 手 心 向 上 成 仰 党 ,右手 在 前 ,左手 在 后 ， 两 肘 届 成 个 


站 吕 竺 


图 形 ， 有 昭平 姓 右 掌 。 (图 2 ) 


要 点 ， 松 销 极 岩松 联 ， 两 腿 力 量 平衡 ， 右 堂 高 不 过 丑 ， 
堪 掌 在 右 肝 里 便 焉 离 锡 七 、 八 寸 。 

三 、 叶 底 藏 花 〈 右 ) 

左 足 向 有 足 前 方 迈 进一步 ， 足 尖 里 扣 ， 两 腿 微 届 ， .上身 
右 转 朝向 北方 ; 右 掌 同 时 璧 内 旋 使 小 指 外 伍 向 上 ， 拇 指 外 侧 
向 下 ， 忆 时 环抱 胸 前 ;在 党 随 之 向 右 足下 平 穿 ， 掌 心 向 上 ， 


se 卫 仿 和 


局 射 环 抱 。【〈 图 3 及 图 3 背后 ) 


3 缘 
要 点 ， 头 向 右 款 ， 了 昭 看 右 冉 。 
四 、 江 原 出 群 〈 去 ) 


1. 两 足 原 地 不 动 ， 上 身 左 转 ; 左 党 从 右 肘 下 面向 身体 左 
上 方 【《 夯 闫 西南 方 ) 移 转 上 举 ， 与 头 平 齐 ! 右 党 同时 车 外 


旋 ， 陆 左 党 和 晴 动 ， 雇 于 左 肘 里 便 ， 两 党 成 仰 掌 ， 照 看 左 党 。 
(图 4) 。 


本 


内 和 


此 


右 掌 随 着 甘 内 旋 ， 届 时 店 左 胁 侧 下 护 ， 冤 心 向 下 上身 故 而 
向 志 塌 动 ; 头 随 着 左 掌 向 左 方 扭转 ， 歧 看 左 营 。 (图 5 ) 


图 5 


3. 左 足 尖 外 展 ， 右 足 上 步 ， 开 始 从 北向 西 、 癌 南 、 向 
东 、 向 北 沿 圆 图 行走 一 周 ， 走 到 北方 原 起 点 如 图 5 时， 再 换 
楼 下 一 式 。 

要 点 ， 左 左 时 极力 向 身体 左 方 外 展 ， 左 掌 高 与 导 齐 ， 
大 掌 向 下 向 前 推 按 ， 厅 向 左 扩 ， 行 走 涉 度 村 均匀 。 

五 、 柴 蒸 抛 草 〈 右 ) 

” 尘 足 向 左 足 前 〈 西 方 ) 迈进 一 步 ， 两 足 成 倒 八 字 ， 左 掌 
闻 时 臂 外 旋 ， 使 拇指 外 便 向 上 ， 从 右 辟 上 面向 右 侧 推出 ， 掌 
心 癌 外 ; 布 掌 作 于 堪 蔷 下 克 ， 小 指 外 伍 科 向 上 # 两 党 上 下 变 
渤 ， 头 向 右 息 ， 眼 看 左 掌 。 (图 6 ) 

槛 点 ， 松 古松 腰 松 崎 ， 两 冉 环 抱 狗 前 ， 但 不 要 抱 紧 。 


二 百 上 


天、 并 门 推 月 〈 磊 ) 

守 足 向 身体 左 侧 微 移 ， 足 尖 外 展 ; 上 身 稍 向 左 转 ! 左 鉴 
同时 车 内 旋 使 手指 外 便 向 下 ， 从 右 向 左 届时 带 回 ， 掌 心 向 
外 ， 右 晤 同时 和 蔷 外 旋 使 章 指向 下 ， 向 左下 方 推出 ， 掌 心 科 向 
上 # 有 眼看 两 掌 。《〈 贸 了 ) 


要 点 ， 两 癌 要 局 成 中 同形 ， 不 要 局 紧 。 、 


的 * 


竺 、 叶 底 藏 花 《〈 诺 ) 

右 是 向 左 足 前 方 近 进一步 ， 足 央 里 扣 # 两 腿 微 届 ; 上身 
左 畏 朝向 北方 ， 去 掌 同时 稍 向 左 带 ; 右 堂 同 时 向 左 局 肘 平 
穿 ， 千 心 而 上 ， 成 俩 堂 。 〈 图 38 及 图 8 背后) 


ai 


8 背 
要 点 ;与 第 一 党 第 三 动 叶 底 藏 花 同 ， 崔 方向 相反 。 
八 、 鸿 琢 出 群 〈 右 ) 
1. 商 足 原 地 不 动 ， 上 身 右 坦 ， 右 掌 从 左 有 时 下面 员 身 体 右 


二 了 学 和 


